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Maj Nyt
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Kom Maj du sgde milde

Sa kom der endelig lidt varme i luften. April maned har ikke veeret helt som
den plejer at veere kendt for med masser af regn. Mien kom da lidt mere
varme i luften.She har vi @gogsa set lidt til.

Lad os habe at foraret endelig er her for at blive. Heldigvis lader naturen sig
ikke kyse, sa trods slud og kulde, sa er tingene da heldigvis ved at springe ud.

Og netop foraret hajo vaeret brugt til at beboere og personale har veeret pa
ferie pa R@mg. Det har veeret fantastisk pA Kommandgrgarden, og jeg er ikke
sa sikker pa at det er sidste gang at vi har veeret pa ferie her. Der har bade
veeret god mad og forplejning, men samtidig haersonalet pa
Kommandgrgarden ogsa veeret interesseret i at hgre om der var noget der
kunne ggres bedre, nar nu man har brug for ekstra pleje og hjeelpemidler.
Dejligt at vide at nogle steder er sa servitedede.

| maj maned tager Jasmingangens beboere pmgsonale pa ferie pa
Bornholm, sa det bliver spaendende at hgre hvad de kommer hjem og
forteeller.
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Og sa var april endelig maneden hvor vi fik ny frisgr. Hjertelig velkommen til
Jie Qian. Som fremover vil veere her hver torsdag aglage i lige uge

Jeg haber at Jie bliver glad for at veere pa Akaciegarden, lige som jeg haber at
alle beboerne som bruger frisgren, bliver glade for Jie.

Den 10. maj kemmer der kommunalt tilsyn. Sa her vil afdelingerne fa besgg af
Frederiksberg Kommunes myndighedsafdeling. De vil komme rundt i
afdelingerne og tale med nogle af jer, deltage ved middagsmaden, og vil sa
efterfglgende samle nogle af jer til interwiev.

Maj maned vil ogsa byde pa malerveerksted, tusinde og en nats arrangement
som mest af alt, lige som sidste ar star i wellnes tegn med massage, manicure
etc.. Maske der ogsa i ar kommer mavedans.

Sa ogsa i maj sker der altsa en del ting. Og jeg kan se at mibjegegsa er
begyndt at bruge haven igen. Lad os habe at der bliver rigtig mange
solskinstimer til at nyde naturen.

Med disse ord vil jeg gnske alle en rigtig god maj maned.

Med venlig hilsen
Henriette Willser
Forstander
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En hilsen fra praesten
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Maj maned, vil mange nok mene, er en vidunderlig maned. Frosten er
vaek, og lyset hjeelper de fleste af os til et godt humgar. | kirken fejrede vi
i sidste maned paske og store bededag. | maj skal vi fejre Kristi
himmelfartsdag og pinse, nar kirken har fgdselsdag. Fest og farver!

Men ikke alle dage er fest. Der er flest hverdage, hvor vi lever
livet sammen med naboer, personale eller familie. Der er dage, man
synes, at alting gar godt, og andre dage finder mara|tagr trist. Nogle
gange kan man have lyst til at klage sin ngd over noget; men man synes
ikke, at man kan rette sin klage nogetsteds hen. Eller sin glaede over sma
ting. Disse dage kan man rette en bgn til Gud Fader, til Jesus eller til
Helliganden, sonaltid er til stede for hver enkelt af os, selv om man
maske ikke rigtig kan meerke det.

Nogle vil sige: Jamen, er det ikke det, vi har praesterne til? Jo,
man kan henvende sig til en praest og fa hjeelp til at bede; men faktisk er
det ikke sa sveert, og Vor He, som ser direkte ind i vore hjerter og pa
forhand ved, hvad vi vil bede om, vil lytte til vore bgnner. Han lytter til
hvert et ord, du har at sige, bade nar du vil sige Ham tak for noget og
hvis du er rasende eller fortviviet. Gud seetter ingen regbey fivornar
du beder eller hvordan du beder. Du kan bede til Gud, nar du ligger i
sengen, nar du bgrster teender, nar du sidder ude i haven, nar du er til
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Disciplene spurgt en gang Jesus, hvordan man skulle bede,
for de var usikre pa, om de kunne ggre det rigtigt. Sa leerte Jesus dem
Fadervor, som rigtig mange kan udenad; men hvis det kniber med at
huske bgnnen, kan man sla op pa side 802 i Den danske Salmebog (eller i
den gamle salmebog bagi pa side 8 i teksy bannebogen). Den bgn er
altid god at have med.

Faktisk er det ogsa sadan, at salmebogen kan hjaelpe os, hvis vi
mangler ord i bestemte situationer. Bag i salmebogen finder du et afsnit
med bgnner til forskellige tigr i dit liv: Hvis du ikke kan sove om natten,
hvis du er syg, hvis du er sa alvorligt syg, at du er dgende, hvis kreefterne
svigter, hvis du er gammel og ensom, og i mange andre situationer.

Hvordan kommer man sa i gang? Bare spring ud i det! Brug
dine eqe ord. Det behgver ikke veere en bgn med en farlig fin form. Lad
dit hjerte tale for dine falelser, sa du far sat ord pa dem, for, som der
star i Bibelen i Salmernes Bog, salme 103:

Han meetter dit liv med gode gaver,

du bliver ung igen som en grn.
Keerlighilsen

Kate Felskov, cand.theol. og praktikant hos

sognepraest Annette Molin Schmidt.
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Damefrokost i Tingstedet
i anledningen af Dronningens 70 ars fodselsdag
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gik ikke ubemaerket hen i Tingstedet.

Da der var inviteret til damefrokost.
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Vi havde en god og hyggelig hjeelp af vores frivillige
medarbejdere Karen, Lilli og Ena.

Tak for en hyggelig frokost
Dorit Tingstedet
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